RISULTATI QUESTIONARIO DI GRADIMENTO CORSO DI BIODANZA

Il corso di biodanza ti & piaciuto?
14 risposte

® poco
@ abbastanza
@ molto
Quanto ¢ stato piacevole incontrare altre donne?
13 risposte
® poco
@ abbastanza
@ molto
Hai fatto nuove amicizie?
14 risposte
®si

® o




Secondo te, il gruppo ti ha dato maggiore forza e sicurezza?
15 risposte

®si
® unpo'
@ no

Dopo la lezione come ti sei sentita?
14 risposte

@ Non ho notato alcun cambiamento
@ Un po’meglio rispetto a prima
@ Rilassata e di buon umore

Secondo te, & stato interessante l'incontro con le operatrici del consultorio?
15 risposte

®si

@® unpo'

@ no

@ non ho partecipato




COSA E STATO IMPORTANTE DURANTE IL CORSO?

Il contatto con le emozioni
15 risposte

La riduzione dello stress/ miglioramento dell'umore
15 risposte

Il piacere della musica
15 risposte

Stare insieme alle altre
15 risposte

Il piacere del movimento
15 risposte

@ per niente
@ abbastanza
@ molto

@ per niente
@ abbastanza
@ molto

@ per niente
@ abbastanza
@ molto

@ per niente
@ abbastanza
@ molto

@ per niente
® abbastanza
@ molto



Vuoi continuare il corso?

15 risposte

@ No, non miinteressa
@ Si, volentieri

Vuoi consigliare il corso ad un'amica? Come si chiama?
6 risposte

La cerchero

No so

Nessuna

Si. Anna

Mina Facchi di Cernusco

Si certo, la mia vicina di casa

Cosati e piaciuto ?

11 risposte

Il piacere di muovermi con la musica. A volte per me a volte insieme alle altre.
Tutto

Stare insieme e muoverci con la musica, ' insegnante e il gruppo

Stata insieme con altri donne, brava la maestra

Prendere un po di tempo per me

Conoscendo Manuella, conduce gli argomenti e la lezione in modo eccellente. E con i miei
colleghi del corso, € stato fantastico avere un rapporto con loro...stato fantastico avere un
rapporto con loro...

Mi é piaciuto l'approccio della docente e l'accoglienza di chi ha organizzato il corso
Tutto, il ballo l'insegnante il gruppo che si € formato e che tutto € dolce e bello da seguire
Francamente tutto

Tutto

Stare insieme e condividere un monento tutto per me con le altre donne!



Cosa non ti & piaciuto ?
10 risposte

Niente

Poche lezioni

Non lo so

Che mi sono persa un encontro

Bohh,io penso che non ha,cosa spedisci 77 . _Po' essere iniciamos alle due meno un
quarto.

Solo un po'il problema logistico di dovere spostare i banchi e le sedie, sarebbe piu piacevole
una palestra

Non saprei
Nulla
Niente

E durato troppo poco






